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Juni 2026

VERANSTALTUNGEN

Montag, 1. Juni von 11 bis 11.45 Uhr

TROMMELN

mit Florian DreBler
in der Kapelle

Trommelklénge aus aller Welt Gben einen magischen Reiz
aus. Die Rhythmen gehen in Hénde und Beine und laden
ein, selbst zu trommeln. In diesem Angebot lernen wir
erste Grundlagen des Spiels verschiedener Percussion-

Instrumente.

Dienstag, 2. Juni von 10.30 bis 11.30 Uhr

VIRTUELLES KEGELN

mit Julia Weizel
im Clubraum, EG

Da eine Kamera unsere Bewegungen auf den Fernseher
Ubertragt, kdnnen wir — selbst im Sitzen — mit leeren

Handen kegeln und missen keine schwere Kugel halten.




Dienstag, 2. Juni
von 14 bis 15.15 Uhr und
von 15.15 bis 16.30 Uhr

MOBIL BLEIBEN MIT
BUS UND BAHN

mit dem Rhein-Main-Verkehrsverbund
Treffpunkt:

1. Kurs: 13.45 Uhr im Foyer

2. Kurs: 15 Uhr im Foyer

Jeweils organisierter Bustransfer

zur Ubungsbushaltestelle

Der RMYV bietet fir die Bewohner*innen unseres Hauses
ein kostenloses Mobilitétstraining an. Das Angebot ist
fir alle mit Rollator und anderen Gehbhilfen geeignet. Im
Mobilitatstraining wird vor allem das optimale Ein- und
Aussteigen am Bus geibt.

Aufgrund der grof3en Nachfrage, bieten wir zwei Kurse an:
1. Kurs (14 = 15.15 Uhr)
2. Kurs (15.15 = 16.30 Uhr)

Bitte melden Sie sich bei Interesse, fiir einen der beiden
Kurse, bis zum 24. Mai am Empfang an.
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Montag, 8. Juni von 17.30 bis 19 Uhr

NACHTCAFE

mit Rabbiner Andrew Steiman und Marco Gebert
im Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal

Im Nachtcafé wird es Raum geben, Erinnerungen und
Meinungen auszutauschen.

Dienstag, 9. Juni von 13.30 bis 14.30 Uhr

KUCHENSPRECHSTUNDE

mit der Kiichenleitung
im Clubraum, 2. OG



Dienstag, 9. Juni von 15.30 bis 16.30 Uhr

VORTRAG
,DORA HITZ"

mit Dr. Dieter Tino Wehner
im Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal

Dora Hitz (1856 Nirnberg — 1924 Berlin) war eine
deutsche Malerin des Symbolismus und Impressionismus.

Sie war in den 1870er Jahren Hofmalerin im rumédnischen
Kénigshaus und malte den Musiksaal des Schlosses Peles
in Sinaia/Karpaten aus.

Es folgten jahrelange Aufenthalte in Paris, der Bretagne
und Normandie.

In Berlin war sie 1898 neben Max Liebermann Mit-
begrinderin der Secession und galt zu ihrer Zeit als eine

der talentiertesten Portrétmalerinnen.

Portrat von Dora Hitz, 1898.
Gemeinfrei / Public Domain.

Quelle: Wikimedia Commons.
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Donnerstag, 11. Juni von 15 bis 17 Uhr

FAHRT ZUM
HESSEN-CENTER
UND , MIRA MARKT"

Auf Wunsch der Bewohnerschaft soll das Angebot der
Fahrt zum Hessen-Center zukiinftig, um die Fahrt zum

Mira Markt erweitert werden. Im Mira Markt kénnen
koschere und zuséatzlich auch osteuropdische Produkte
eingekauft werden.

Die Fahrt erméglicht lhnen einen Einkauf im Hessen-
Center oder im Mira Markt.

Der Fahrer wird die Bewohner*innen am Hessen-Center
zum Einkaufen rauslassen, anschlieBend mit den rest-
lichen Bewohner*innen zum Mira Markt fahren und
wdhrend ihres Einkaufs dort verweilen. Anschlieffend
werden die Bewohner*innen im Hessen-Center wieder
eingesammelt und die Rickfahrt zur Budge-Stiftung an-
getreten.

Bitte melden Sie sich bis spdtestens 7. Juni am Empfang
an und teilen Sie mit, ob Sie auf einen Rollator ange-
wiesen sind.
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Donnerstag, 11. Juni von 19 bis 20.30 Uhr

KONZERT ,VIELFALT DER STIMME”

mit dem Frankfurter Tonkinstlerbund
im Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal

Von der groen Oper bis zu Musical und Chansons - die menschliche Stimme verfigt
Uber unzahlige Ausdrucksméglichkeiten, die sich alle ohne kinstliche Verstarkung
entfalten lassen. Ob solistisch, zu zweit oder in der Gruppe, singen ist Ausdruck der Seele.
Eine kleine Auswahl aus dieser grofBen, bunten Palette wird in einem sp&tsommerlichen

Abendkonzert geboten.

A

Sonntag, 14. Juni
von 16.45 bis 17.45 Uhr

UNTERSTUTZUNG
BEI HANDY- UND
COMPUTERFRAGEN

mit Dr. Ines Drebenstedt
in der Kapelle
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mit Hans-Joachim Bill
im Foyer

Mittwoch, 17. Juni von 15 bis 16.30 Uhr

MUSIKALISCHER
NACHMITTAG

mit dem Kammerorchester Viva Camerata
im Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal

Das Kammerorchester Viva Camerata blickt auf tber 30
Jahre gemeinsames Musizieren zuriick. Heute vereint das
Ensemble unter der Leitung von Lydia Horn engagierte
Laien und erfahrene Profimusiker zu einem lebendigen
Klangkérper. Das vielseitige Repertoire reicht — ganz
im Sinne des Mottos ,Von Barock bis Rock” — von
klassischer Musik bis hin zu moderner Unterhaltung.

Freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches Konzert, das
musikalische Vielfalt und gemeinschaftliche Leidenschaft
vereint.

Dienstag, 16. Juni von 15 bis 16 Uhr

KAFFEEHAUSMUSIK

Hans-Joachim Bill schenkt uns auch diesmal wieder
einen Nachmittag mit Pianomusik aller Epochen und Stil-
richtungen, fir jeden Geschmack ist etwas dabei.

i
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Donnerstag, 18. Juni SCHUTZMANN VOR ORT

von 10.30 bis 11.30 Uhr
SPRECHSTUNDE ~ yigumsmrron
D ES SC H UTZ_ 6. Polizeirevier (Bornheim)

Turmstrafie 7-9
MANNS VOR ORT &5y
069 /755 - 106 55

mit Herrn Oleg Samonow, Svo-d306.ppffm@polizei.hessen.de 7 l
=~

6. Polizeirevier Frankfurt
im Clubraum, EG

Herr Samonow steht Ihnen bei allen
Fragen zur Verfigung, egal, ob es um

.'r§

polizeirelevante  Sachverhalte  oder : /plmm
,nur’ um eine Auskunft geht. Sprechzeiten:

="

» Dienstag, 11:00 Uhr - 13:00 Uhr, 6.Polizeirevier

* Donnerstag, 15:00 Uhr - 17:00 Uhr, 6. Polizeirevier

« Jeden 1. Mittwoch, 15:00 Uhr - 16:00 Uhr, Paulinum
Valentin-Senger-Str. 136a

Die Polizei warnt vor dem Enkeltrick bei dem die Notlage von Verwandten
vorgetduscht wird. Es handelt sich um eine Betrugsmasche mit der viele dltere
Menschen ausgenutzt und um viel Geld gebracht werden. Wahrend friher vor
allem telefonischer Kontakt zu Opfern gesucht wurde, passiert dies zunehmend
auf digitalem Wege. Per SMS, Social Media und Messengerdiensten wie Whats-
App ist es fir Betriger noch leichter, sich als Enkel der Betroffenen auszugeben und so
aktiv zu manipulieren. Es ist erhthte Aufmerksamkeit geboten, bitte bleiben Sie wachsam!

Flyer zu aktuellen Betrugsmaschen sind im Foyer ausgelegt oder erhalten Sie in der
Sprechstunde.
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Freltag, 19. Juni von 14 bis 16 Uhr

HORTECHNIK
HUBNER

im Clubraum, 2. OG

Besuch vom Hérgerate-Akustiker

e Kostenlose Uberprifung Ihrer Horgerdte

* Beratungen zum Thema gutes Héren am TV
* Kleinreparaturen oder Hértest auf Wunsch

Dienstag, 23. Juni von 15.30 bis 16.30 Uhr

KONZERT ,KLASSISCHE
SAITENSPRUNGE”

mit Gorbatschow und Freund
im Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal

Der herausragende Balalaika-Interpret unserer Zeit
ist der in Moskau lebende Star-Virtuose Prof. Andreij
Gorbatschow. Er hat wie kein anderer Spieler vor ihm
das konzertante Spiel revolutioniert und die Balalaika
in den grofBen Konzertsélen Russlands als klassisches
Konzertinstrument etabliert. ,Bescheiden im Gesprach,
ein Léwe auf dem Podium” - so wird er von den inter-
nationalen Musikkritikern beschrieben. Zusammen mit
seinem sténdigen deutschen Klavierpartner Lothar Freund
spielen sie gemeinsam seit vielen Jahren auf allen gro3en
Bihnen dieser Welt so z. B. in der Carnegie Hall oder
beim Schleswig-Holstein-Musik-Festival.  Sie présen-
tieren ein atemberaubendes Klangfest mit einer unvor-
stellbaren Virtuositét und Spielfreude und spielen dabei
Originalkompositionen fir Balalaika und Klavier sowie
Werke aus der Geigenliteratur.




Mittwoch, 24. Juni von 9 bis 11 Uhr

HORSTUDIO
RHEIN-MAIN

im Clubraum, 2. OG

Besuch vom Hérgerate-Akustiker
e Kostenlose Uberpriifung Ihrer Horgerdte

* Beratungen zum Thema gutes Héren am TV
* Kleinreparaturen oder Hortest auf Wunsch

HORstudio

Rhein-Main

Mittwoch, 24. Juni
von 17.30 bis 19.30 Uhr

DISCO -
LICHT AUS, SPOT AN

mit DJ Dex
im Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal

Wir feiern und tanzen zusammen zur Musik der 50er bis
70er Jahre von Bill Haley bis ABBA.

Schlager und ihre Musikwiinsche sind natirlich auch
dabei. Seien Sie dabeil
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Donnerstag, 25. Juni von 15 bis 16.30 Uhr

OFFENER
(THEOLOGISCHER)
GESPRACHSKREIS

mit Pfarrerin i. R. Ute Pietsch
im Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal

Thema:
Vater, Mutter Kind? — Die Familie von Jesus.

Der biblische Bericht Gber den zwdlfjdhrigen
Jesus im Tempel (Lukas 2, 41-51) ist eine der
wenigen Kindheitsgeschichten Gber Jesus. Aber
in Nebensatzen und beildufigen Bemerkungen
der Evangelien erfahren wir eine Menge iber
seine Eltern, Geschwister und Uber die Menschen,
die er - ohne verwandt zu sein - zu seiner Familie
zdhlte. Wer und was ist eigentlich ,, Familie”?

Alle, die Interesse daran haben, sich iiber Themen des
Glaubens und des Lebens auszutauschen, sind bei uns
herzlich willkommen — unabhangig von Religion oder
Konfession. Selbstverstéindlich freuen wir uns auch auf
Sie, wenn Sie nicht religiés sind, aber dennoch gerne
Uber geistliche oder auch philosophische Fragen nach-
denken und diskutieren.




Sonntag, 28. Juni
von 15.30 bis 17.30 Uhr

KLAVIERMUSIK

mit Anna-Maria Engbarth
im Foyer

Anna-Maria Engbarth schenkt uns auch diesmal wieder
einen Nachmittag mit Pianomusik aller Epochen und Stil-
richtungen, fir jeden Geschmack ist etwas dabei.

Dienstag, 30. Juni von 15.30 bis 17 Uhr

LITERATURGESPRACH

mit Andrea Hensgen
im Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal

R. Musil, , Grigia”

Neben seinem gro3en Roman ,Der Mann ohne Eigen-
schaften” hat Musil seine sprachliche Ausdruckskraft
auch in seinen Erzdhlungen bewiesen.

,Grigia” erzéhlt von einem Zusammentreffen zwischen
Mann und Frau, zwischen Stadt und Land, zwischen
Schwdche und Kraft, und erweist sich hundert Jahre nach
seiner Verdffentlichung irritierend aktuell.
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Freitag, 5., 12., 19. und 26. Juni
um 19 Uhr, Einlass ab 18.30 Uhr

JUDISCHE G "TTESDIENSTE
MIT ANSCHLIESSENDEM
KIDDUSCH

mit Rabbiner Andrew Steiman
in der Synagoge und
im Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal

Donnerstag, 4. und 18. Juni
von 15.30 bis 16.30 Uhr

KATHOLISCHE
GOTTESDIENSTE

mit Pfarrer Pradyut Kant Bahla
in der Kapelle

Monatsspruch Juni 2026
Denkt an die Gefangenen, als wiret ihr mitgefangen; denkt
an die Misshandelten, denn auch ihr lebt noch in eurem

irdischen Leib!
(Hebréerbrief Kapitel 13, Vers 3, Einheitsiibersetzung)




Freitag, 12. Juni von 15 bis 16 Uhr

EVANGELISCHER
GOTTESDIENST

mit Theologiestudent Christian Scheu
in der Kapelle

Sonntag, 28. Juni von 10 bis 11 Uhr

EVANGELISCHER
GOTTESDIENST

mit Pfarrerin i. R. Ute Pietsch
in der Kapelle

KONTAKTDATEN

der Seelsorger*innen

Bei Anliegen steht lhnen unser Seelsorger-Team zur Verfigung, welches Sie unter den
folgenden Kontaktdaten erreichen kénnen:

Rabbiner Andrew Steiman:
rabbi@budge-stiftung.de | 069 47871 956

Pfarrer Pradyut Kant Bahla:
p.bahla@stjosef-frankfurt.de | 0175 6807032
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MONTAGS

GYMNASTIK IM STEHEN UND SITZEN
mit Angelika Franke
von 10 bis 10.45 Uhr im Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal

AKTIV SEIN IM BUDGE-
BEWEGUNGSPARK

mit Thorsten Krick

von 14 bis 14.45 Uhr im Budge-Bewegungspark,
Treffpunkt: Ausgang 2. OG (Biiro des Sozialdienstes)
Das Angebot findet bei jedem Wetter statt

SCHACHGRUPPE
mit Marco Gebert und Christian Rosza
von 14.30 bis 16 Uhr im Clubraum, EG

BUDGE-CHOR
mit Silvia Chamas

von 15 bis 16.30 Uhr in der Kapelle
Entfallt am 1. und 29. Juni




DIENSTAGS

GYMNASTIK IM FREIEN

mit Angelika Franke

von 9 bis 10 Uhr auf der Terrasse vor dem Café Emmas
Angebot entfillt bei Regen

GANZHEITLICHES GEDACHTNISTRAINING
mit Alice Leugermann

1. Kurs von 9 bis 10 Uhr | 2. Kurs von 10 bis 11 Uhr
im Clubraum, 2. OG

Entfallt am 30. Juni

MALGRUPPE
mit Holger Friedrich
von 10 bis 11.30 Uhr im Rosl-und Paul-Arnsberg-Saal

BUDGE-THEATERGRUPPE , WIR FUREUCH”
mit Helga Heise
von 18 bis 20 Uhr im Rosl-und Paul-Arnsberg-Saal

MITTWOCHS

NORDIC WALKING

mit Ulrich und Hanna Cremer

von 10 bis 11 Uhr, Treffpunkt am Haupteingang
Angebot entfillt bei schlechtem Wetter
Entfallt am 17. Juni

FILZEN

mit Annette Kallweit
von 10 bis 11.30 Uhr im Clubraum, EG
Entfallt am 10. und 17. Juni

.
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DONNERSTAGS

SITZ-ZUMBA
mit Sandra Duran Ferraz
von 10 bis 11 Uhr im Rosl-und Paul-Arnsberg-Saal

RHONGUT-VERKAUFSWAGEN

Qualitéat und Frische — Lebensmittel aus der Rhon
von 13.30 bis 14 Uhr vor dem Haupteingang

FLOHMARKTCHEN
mit Reinhold Richter
von 13.30 bis 14.30 Uhr im Erdgeschoss

BIBLIOTHEK
mit Petra Scheschonka

von 14 bis 16 Uhr im Erdgeschoss
Entfallt im Juni

FAHRT ZUM HESSEN-CENTER
UND ,, MIRA MARKT”

von 15 bis 17 Uhr

Treffpunkt vor dem Haupteingang

Bitte melden Sie sich bis spatestens vier Tage zuvor
am Empfang an und teilen Sie mit, ob Sie auf einen
Rollator angewiesen sind.




FREITAGS

SITZ-YOGA

mit Andrea Mahler

von 10 bis 11 Uhr im Rosl-und Paul-Arnsberg-Saal
Entféllt am 19. und 26. Juni

SONNTAGS

DEUTSCHKURS

FUR RUSSISCHSPRACHIGE
BEWOHNER*INNEN

von 13 bis 15 Uhr im Clubraum, 2. OG

SPIELEGRUPPE
mit Frau Bonn und Frau Findeklee
ab 17 Uhr im Clubraum, EG

BESUCHEN SIE UNSER CAFE & KIOSK EMMAS '
WAHREND DER OFFNUNGSZEITEN: EMMAS
Montag bis Freitag: 9.00 — 10.30 Uhr und 14.30 - 17.30 Uhr — Café und Kiosk —

Samstag, Sonntag und Feiertags: 14.30 - 17.30 Uhr
Reservierungen unter: o 069 47871-269




Auf einen Blick ...
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Tag Datum Uhrzeit Angebot

Mo. 01.06. 11 -11.45 Trommeln
Di. 02.06. 10.30 - 11.30 Virtuelles Kegeln
14 - 15.15 Mobil bleiben mit Bus und Bahn
15.15 - 16.30 Mobil bleiben mit Bus und Bahn
Mo. 08.06. 17.30 - 19 Nachtcafé
Di. 09.06. 13.30 - 14.30 Kiichensprechstunde
15.30 - 16.30 Vortrag ,Dora Hitz"
Do. 11.06. 15-17 Fahrt zum Hessen-Center und , Mira Markt”
19 - 20.30 Konzert ,Vielfalt der Stimme”
So. 14.06. 16.45 - 17.45 Unterstitzung bei Handy- und Computerfragen
Di. 16.06. 15-16 Kaffeehausmusik
Mi. 17.06. 15-16.30 Musikalischer Nachmittag
Do. 18.06. 10.30 - 11.30 Sprechstunde des Schutzmanns vor Ort

Fr. 19.06. 14-16 Hértechnik Hibner
Di. 23.06. 15.30 - 16.30 Konzert ,Klassische Saitenspriinge”
Mi. 24.06. 9-11 Hérstudio Rhein-Main

17.30 - 19.30 Disco - Licht aus, Spot an!
Do. 25.06. 15-16.30 Offener (theologischer) Gesprachskreis
So. 28.06. 15.30 - 17.30 Klaviermusik
Di. 30.06. 15.30-17 Literaturgesprdch




Kapelle

S.

S.04 Clubraum, EG

S.05 Treffpunkt im Foyer

S.05 Treffpunkt im Foyer

S.06 Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal
S.06 Clubraum, 2. OG

S.07 Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal
S.08 Treffpunkt vor dem Haupteingang
S.09 Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal
S.09 Kapelle

S. 10 Foyer

S. 10 Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal
S. 1 Clubraum, EG

S. 12 Clubraum, 2. OG

S. 12 Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal
S. 13 Clubraum, 2. OG

S. 13 Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal
S. 14 Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal
S. 15 Foyer

S. 15 Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal
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== DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

Henry und Emma Budge-Stiftung
Wilhelmshsher Strafle 279
60389 Frankfurt am Main

Telefon: 069 47871 -0
E-Mail: info@budge-stiftung.de

Weitere Informationen im Internet:
www.budge-stiftung.de




